et Coronavirus houdt

de wereld al ruim 1.5

jaar in zijn greep. We

hebben het constant
over Corona, mondkapjes en
drukte op de IC's.

Begrijpelijk natuurlijk, maar
zou het naast het beter ma-
ken van wie ziek is ook niet
meer moeten gaan over ce
preventie van ziekte in zijn al-
gemeenheid? Want door een
betere leefstiji kunnen we veel
gezondheidsproblemen voor-
komen.

We zouden de discussie dan
00K meer moeten voeren over
preventie in plaats van over
het alleen beter maken van
mensen. Want als je niet ziek
wordt hoef je immers ook niet
beter gemaakt te worden. Be-
wegen en gezonder eten, juist
in Corona-tijd.

Beweeg- en eetgedrag is op
zekere hoogte niet altijd rati-
oneel gedrag. We pakken snel
iets ongezonds of bewegen te
weinig zonder over de gevol-
gen na te denken. Daar kun-
nen blessures, ziektes of an-
der ongemak door ontstaan.
Dat is voor ons de aanleiding
geweest om te starten met
| FysicVit. Een programma
. om mensen meer te
begeleiden bij gezond
bewegen, gezonde
voeding en een betere

Corona of een gezonde Ieefstyl? f

‘maken.’

leefstijl. §
We hebben met dit project

een missie; wij gaan voor een |
gezond Land van Cuijk. Naast |
de reguliere fysiotherapie bin- |
nen onze praktijk richten wij
ons met FysioVit op preventie: |
zorgen dat mensen gezonder |
gaan leven!”

Dus kom in beweging en ver- |
beter je leefstijl!

Aanmelden voor een vrijblij- |
vend gesprek over FysioVit
kan via het formulier op de |
website www.hofmansvan-
benthum.nl/fysiovit of telefo- |
nisch naar de praktijk 0485- |
751441 of met een mailtje |
naar info@hofmansvanben- |
thum.nl |

"We nemen dan comact op |
om samen een afspraak te |

jors Hotmans en Niels van Benthum
Cuijk-Beugen T D4B5-751441
info@hal mansvanbent hum. ni



